
「「「「死亡體驗死亡體驗死亡體驗死亡體驗」」」」活動實施之內活動實施之內活動實施之內活動實施之內「「「「死亡體驗死亡體驗死亡體驗死亡體驗」」」」活動實施之內活動實施之內活動實施之內活動實施之內
容與意義容與意義容與意義容與意義容與意義容與意義容與意義容與意義

生命關懷事業科生命關懷事業科
助理教授助理教授//邱達能邱達能



緣起緣起緣起緣起緣起緣起緣起緣起

��生命關懷事業科成立的宗旨與目標生命關懷事業科成立的宗旨與目標

��生命禮儀實務教學中心生命禮儀實務教學中心

��生命教育基地生命教育基地



生死迷思生死迷思生死迷思生死迷思生死迷思生死迷思生死迷思生死迷思

一般人對死亡抱持的態度一般人對死亡抱持的態度

1.1.積極逃避積極逃避

2.2.消極逃避消極逃避

3.3.不知所措不知所措

4.4.積極面對積極面對



��人對死亡採取不同因應態度的因素人對死亡採取不同因應態度的因素

1.1.死亡出現不定死亡出現不定

2.2.無法重新來過無法重新來過

3.3.受到不同社會因素的影響受到不同社會因素的影響



「「「「死亡體驗死亡體驗死亡體驗死亡體驗」」」」活動實施的內容活動實施的內容活動實施的內容活動實施的內容「「「「死亡體驗死亡體驗死亡體驗死亡體驗」」」」活動實施的內容活動實施的內容活動實施的內容活動實施的內容

��生死覺知生死覺知 ‧‧靈魂檢視靈魂檢視

��捨棄俗物捨棄俗物 ‧‧朗讀遺囑朗讀遺囑

��最後顏容最後顏容 ‧‧生命重生生命重生

��撰寫遺囑撰寫遺囑 ‧‧生前告別生前告別

��情緒釋放情緒釋放 ‧‧情感交流情感交流

��揮別人間揮別人間 ‧‧悲傷關懷悲傷關懷

��永瞑安息永瞑安息 ‧‧迎向光明迎向光明



「「「「死亡體驗死亡體驗死亡體驗死亡體驗」」」」活動實施的意義活動實施的意義活動實施的意義活動實施的意義「「「「死亡體驗死亡體驗死亡體驗死亡體驗」」」」活動實施的意義活動實施的意義活動實施的意義活動實施的意義

��同理心同理心

��直觀死亡直觀死亡

��超越生死超越生死

��生命教育生命教育



活動剪影活動剪影活動剪影活動剪影活動剪影活動剪影活動剪影活動剪影
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